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Nie Swiecimy tam gdzie to nie jest naprawde
potrzebne!

Nie $wiecimy nadmiernie mocno!

Nie Swiecimy kiedy jui nie potrzebujemy!

Nie Swiecimy powyiej horyzontu!

Nie Swiecimy w oczy przechodnidw i kierowcow!

CO NA TYM ZYSKUJEMY:

Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej

- mniejsze koszty.

Odpowiednio o$wietlone miejscowosci staja sie
bezpieczniejsze, bardziej interesujgce i atrakcyjne.
Dajemy ludziom spokojniejszy i zdrowszy sen.
Dobre oswietlenie zmniejsza przestepczosc.
Chronimy zwierzeta, ktdére sa aktywne w nocy.

Nad naszymi gtowami bedziemy mieli ciemne niebo
petne gwiazd.
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ZANIECZYSZCZENIE SZTUCZNYM SWIATLEM

RANI NASZA PLANETE

Niewtasciwe lub nadmierne wykorzystanie sztucznego Swiatta — znane jako zanieczyszczenie Swiattem
— moze mie¢ powaine konsekwencje srodowiskowe dla ludzi, dzikie] przyrody i naszego klimatu.

SZTUCZINE SWIATLO NISZICZY
DZIIKA PRIYRODE

Zycie roslin i zwierzat zalezy od dziennego cyklu Swiatta
i tiemnosci. Badania pokazuja, Ze sztuczne swiatto w nocy
ma niekorzystny, a nawet Smiertelny ‘wplyw na wiele
gatunkow,

SITUCZNE $WIATLO MARNUJE

ENERGIE I PIENIADIE

Az 50 % energii na oswietlenie jest marnowane, co
przyczynia sie do zmian- klimatu i sprawia, Ze wszyscy
jestesmy bardziej zaleini od energii.

LZANIECZYSICIENIE SWIATLEM

OKRADA NAS
LNASIEGODIIEDZICTWA

Nasi przodkowie doswiadczali piekna nocnego nieba,
ktore inspirowato nauke, religie, filozofie, sztuke
i literature. Teraz miliony dzieci na catym Swiecie nigdy nie
doswiadezg piekna Drogi Mlecznej.

SZTUCZNE SWIATLO MO1E
IMNIEJSZIAC TWOJE
BEZPIECZENSTWO.

Nie ma jednoznacznych dowodow naukowych na to, ze mocne
oSwietlenie zewnetrzne zmniejsza  przestepczodc.  Stabe
oéwietlenie zewnetrzne moie powodowad, ie stajemy sie

K .. mnigj widoczni dla priestepcdw.

SITUCINE SWIATLO MOZE
SZKODZIC TWOJEMU
IDROWIU

Badania sugeruja, ie situczne Swiatlo w nocy negatywnie
wptywa na zdrowie |udzi, zwiekszajac ryzyko otylosdi,

zaburzen snu, depresii, cukrzycy, raka piersi i innych chordh. .
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DOBREGO OSWIETLENIA ZEWNETRZNEGO

ktére pozwola zmniejsziic' zanieczyszczenie $wiattem

W miejscu w ktdrym mieszkasz.

UPEWNLJ SIE, iE TWOJE $WIATLA:
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SA UZYTECZINE
- Instaluj lampy tylko tam gdaie s3 potrzebne.

SA UI(IERUNKOWANE

Skieruj swoje swiatta tak, aby swieciy w dot na

" ziemig, co zmniejsza szkodliwe odblaski

i IITINE]SIEI POSWI&IE} niebas

MAJA NISI(IE NATEZENIE SWIATI'.A
Natezenie $wiatta nie jest za duie, ale

dopasowane do potrzeb.

MAJA STEROWANIE

Steruj swoim oswietleniem uzywajac

wytacznikow czasowych, ciemniaczy i czujnikow

ruchu.

SA WLASCIWEGO KOLORU

Uizywaij lamp o cieptych kolorach tam gdzie to
moiliwe. Ogranicz wykorzystanie szkodliwych

lamp emitujacych zimne, niebieskie $wiatto




