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Mamy przyjemnosC zaprezentowac Panstwu publikacje, ktora
powstata w wyniku realizacji projektu ,Straznicy Ciemnego Nieba"
sfinansowanego z grantu nr Ki1m/0482 przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Sktadamy serdeczne podziekowania dla wszystkich,
ktorzy przyczynili sie do realizacji naszego projektu.






Wstep

Urok i tajemniczos¢ rozgwiezdzonego nieba jest dla wielu osob
inspiracja. W koncu wspoélne kontemplowanie gwiazd to nie tylko nauka
czy edukacja, ale tez zabawa i poczatek wielu przyjazni i hobby. Niestety
takich miejsc na swiecie, gdzie mozna podziwiac piekno gwiezdnego
nieba jest coraz miej. Potrzeba ochrony i przywroécenia naturalnego
srodowiska nocnego jest bardziej pilna niz kiedykolwiek,

W grudniu 2021r. Stowarzyszenie na rzecz Innowacyjnosci i Transferu
Technologii ,Horyzonty" z Rzeszowa w partnerstwie z Non-investment
Fund “Teleskop" ze Sniny na Stowacji rozpoczeto realizacje projektu
.Straznicy Ciemnego Nieba" .

Projekt odpowiada na problem smogu swietlnego, ktory jest ciagle
jeszcze stabo znany zarowno w Polsce jak i na Podkarpaciu, Tymczasem
zanieczyszczenie srodowiska nocnego swiattem negatywnie wptywa na
biorytmy roslin, zwierzat i ludzi a marnowanie energii na niepotrzebne
oswietlenie przyczynia sie rowniez do zmian klimatycznych.

Ochrona przed zanieczyszczeniem sztucznym swiattem jest szczegdlnie
wazna dla obszarow cennych przyrodniczo, gdzie nocne srodowisko nie
jest jeszcze naruszone smogiem swietlnym
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Dziatania w projekcie koncentruja na promowaniu | Budowaniu
swiadomosci  znaczenia ochrony nocnego srodowiska przyrodniczego
przed zanieczyszczeniem sztucznym swiattem., \

o

W wyniku realizacji projektu utworzyta sie na Podkarpaciu grupa ::R.G‘O
osob - straznikow i strazniczek ciemnego nieba, ktore beda umiaty
monitorowac i sygnalizowac witadzom lokalnym i mediom problemy
Zwigzane z coraz wiekszym zanieczyszczeniem sztucznym swiattem
srodowiska naturalnego.



INFORMACJE O PROJEKCIE

TYTUE PROJEKTU:
JStraznicy Ciemnego Nieba”
TERMIN REALIZACII:

0112. 2021 r. - 31.10. 2022 r.
MIEJSCE REALIZACII:
Miasto Rzeszow, obszar Podkarpacia, w szczegolnosci Park Gwiezdnego Nieba
Bieszczady oraz stowacki Park Ciemnego Nieba Potoniny.

LIDER PROJEKTU:

Stowarzyszenie na rzecz Innowacyjnosci i Transferu Technologii ,Horyzonty” z
Rzeszowa.

PARTNER PROJEKTU:

Non-investment Fund "Teleskop® ze Sniny na Stowacji.

Strona projektu: www.horyzonty.man.rzeszow.pl/scn-opis.html

Facebook: www.facebook.com/straznicyciemnegonieba




CELE PROJEKTU:

Wparcie dziatan obywatelskich na rzecz ochrony nocnego srodowiska
przed zanieczyszczeniem sztucznym Swiattem poprzez:

1. Promocje i budowanie
swiadomosci znaczenia
ochrony nocnego srodowiska
przyrodniczego przed
zanieczyszczeniem
sztucznym Swiattem.

2. Doskonalenie
umiejetnosci dziatan
obywatelskich jako
sygnalistow/syganalistek i
straznikow/strazniczek
jakosci nocnego srodowiska.

NAJWAZNIE)SZE
DZIALANIA W PROJEKCIE:

I. Cykl warsztatow poswieconych

dokumentowaniu zanieczyszczenia iy
sztucznym swiattem i Vi
podejmowaniu dziatari w celu jego
ograniczania.

Il. Konkurs fotograficzny Chronmy
Ciemne Niebo.

lII. Film promujacy tematyke
zanieczyszczenia sztucznym swiattem.

IV. Webinaria tematyczne dotyczace dokumentowania zanieczyszczenia sztucznym
swiattem.

V. Dziatania majgce na celu rozwgj instytucjonalny stowarzyszenia oraz rozbudowe sieci
wspotpracy.






CYKL
WARSZTATOW

poswieconych
dokumentowaniu zanieczyszczenia sztucznym swiattem
i podejmowaniu dziatan w celu jego ograniczania.
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$x BEZMIECHOWA - 10-11 CZERWCA

ﬁf* STUPOSIANY - 19-21 SIERPNIA




WARSZTATY 1
Osrodek Wypoczynkowy WISAN Bystre k/Baligrodu.
6-8 maja 2022

Przed rozpoczeciem warsztatow projektowych miata miejsce konferencja prasowo-
informacyjna  projektu ,Straznicy Ciemnego Nieba”, w czasie ktérej osoby
uczestniczgce w warsztatach i zaproszeni goscie dowiedzieli sie o celach i
planowanych dziataniach projektu Straznicy Ciemnego Nieba, ktdre przedstawita
Anna Latusek- koordynator projektu.

W czasie trwania warsztatéw zaproszeni eksperci wygtosili wyktady i prezentacje
dotyczgce podstaw fotografii dziennej i nocnej, wprowadzili uczestnikow do
problemow zanieczyszczenia Swiatlem, przedstawili planowanie dziatan
dokumentujgcych zanieczyszczenie sztucznym swiattem oraz szkolili w zakresie
podstawy komputerowej obrébki obrazéw.

Tematyka wyktadéw:

“Podstawy fotografii krajobrazowej i przyrodniczej-
wprowadzenie oraz podstawy obrobki obrazu® - Radek
KaZmierczak.

"Nocna fotografia krajobrazowa - wprowadzenie oraz
podstawy obrobki obrazu" - Oktawian Kycia.
"Przygotowanie sprzetu fotograficznego do nocnych zdjec
- wprowadzenie". “Planowanie nocnych wypraw
fotograficznych i ich BHP", "Oprogramowanie do obrdébki
obrazu® - Grzegorz Sek.

*Zanieczyszczenie sztucznym sSwiattem - parki ciemnego
nieba i inne formy ochrony nocnego srodowiska"- Robert

Bury.
\ Zajecia teoretyczne przeplataty sie dziataniami praktycznymi w
\ terenie. Uczestniczki | uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci
\ dziennej | nocnej fotografii pod opieka wyktadowcow. Fotografowali
\ obiekty otaczajacej nas przyrody oraz poprzez zabawe w malowanie

swiattem uczyli sie wykonywania nocnych zdjec i obstugi aparatéw
fotograficznych w nocy, w ciemnosciach. Dla chetnych odbyty sie tez
nocne, grupowe zajecia terenowe w pobliskim Cisowcu- polegajace
na wykonywaniu nocnych fotografii i dokumnetowaniu widocznego
tam zanieczyszczenia sztucznym swiattem.









WARSZTATY 2
OBSERWATORIUM ASTRONOMICZNE
KOLONICA, SLtOWACJA 27-29 MAJA 2022

W czasie warsztatow partnerzy stowaccy dzielili sie swoja wiedza |
doswiadczeniem w trakcie wyktadow o tematyce zwigzane] z nocnymi
obserwacjami nieba i przyrody, astrofotografig, fotografig przyrodniczg, w tym
makrofotografig, fotografia Storica a takze z budowa ludzkiego oka, réznica
widzenia zjawisk astralnych przez oko ludzkie a kamery fotograficzne oraz
podrdézami astrofotografdw do miejsc z ciemnym niebem.

Wylktady tematyczne:

"Czy astrofotografia jest prawdziwa?",
"Podréize za gwiazdami® - Tomas Slovinsky,
"“Wprowadzenie do historii fotografii,
Fotografia kosmiczna" - Rébert Adam,
"Podstawy obserwacji nocnhego nieba,
Astronomiczne oko" - Peter Begeni,
"Makro/Mikrofotografia, Wirtualne panoramy"
- Marek Harman,

"Obserwacje Storica” - Grzegorz Sek,
"Kompleks astronomiczny na Kolonickom
sedle - historia | wspdtczesnosc'- Igor Kudzej

Odbyly sie zajecia praktyczne w terenie: nocne obserwacje i fotografie nieba z
wykorzystaniem teleskopdw, dzienne fotografie przyrody, fotografowanie
Storica, sciezka planet wokot obserwatorium- fotografowanie krajobrazow i
lokalne) przyrody.

Ostatni dziert warsztatéw przeznaczony zostat na zwiedzanie Parku Ciemnego
Nieba Poloniny. W programie zwiedzania: beskidzki panteon - Jalovd, zapora
wodna - Starina, drzwi do Potonin - Uli, 49 rownoleznik - UliCské Krivé,
cmentarz ofiar zanieczyszczenia sztucznym swiattem oraz model meteorytu
Kniahinia- Zboj, $ciezka naukowa Parku Ciemnego Nieba Potoniny - Nova
Sedlica.



PARK CIEMNEGO NIEBA POLONINY - StOWACJA

Park Ciemnego Nieba Poloniny zostat zatozony w roku 2010. Jego obszar obejmuje terytorium Parku
Narodowego Poloniny wraz z jego strefy ochronng i terytorium wsi Kolonica, Ladomirov, Kalna
Roztoka, Klenova, Ruska Volova. taczna powierzchnia Parku Ciemnego Nieba Poloniny wynosi 48
519 ha. Zatozenie pierwszego na Stowacji parku ciemnego nieba stato sie inspiracja do stworzenia
podobnego obszaru ochrony najpierw po stronie polskiej a potem ukrairiskiej. Potaczyly sie one w
transgraniczny Tréjpark Ciemnego Nieba "Karpaty Wschodnie® - jeden z najwiekszych obszarowo w
Europie.

Park jest najciemniejszym miejscem na Stowacji, gdzie nocne niebo zachowato sie niemal w swojej
naturalnej formie. Srednia jasnos¢ nieba w parku wynosi 21,5 mag/arcsec2*. W zaleznosdci od
lokalizacji i warunkéw atmosferycznych waha sie od 21,3 do 21,7 mag/arcsec2. Wyglad nieba
odpowiada stopniowi od 2 do 3 w skali ciemnosci nieba Bortle'a **. Przy dobrej pogodzie na
nocnym niebie mozna zobaczy< wszystkie obiekty i zjawiska typowe dla naturalnego nieba, takie
Jak mgtawice, swiatto zodiakalne, pas Drogi Mlecznej oraz przeciwblask.

Jasnosc graniczna najstabszych gwiazd widocznych bez teleskopu wynosi zwykle 7,4 mag.

Na terenie parku znajduja sie:

-kompleks Obserwatorium Astronomicznegp i planetarium w Kolonicy,

-symboliczny cmentarz ofiar zanieczyszczenia sztucznym swiattem,

-model meteorytu Kniahinia, jednego z najwiekszych meteorytow jaki spadt w Europie,
-modele planetoid,

-sciezka planet - poprowadzona w okilocy obserwatorium, z infrastrukturg do obserwacji
dziennego i nocnego nieba, ale rowniez do biwakowania,

-tablice informujgce o problemie zanieczysczenia sztucznym swiattem,

-tablica informujgca o przebiegu 49 réwnoleznika,

-inne, ciekawe obiekty kulturowe, rekreacyjne i turystyczne.

* Skala mag/arcsec2 okresla jasnosc powierzchniowa obiektow astronomicznych
rozcigghych, takich jak mgtawice, galaktyki, komety czy wiasnie tlo nieba

**Skala Bortle'a - skala uzywana do szacunkowej oceny jakosci nocnego nieba
podczas obserwacji astronomicznych
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WARSZTATY 3
BEZMIECHOWA K/LESKA 11-12 CZERWCA 2022

Warsztaty odbyty sie w Akademickim Osrodku Szybowcowym Politechniki
Rzeszowskie] w Bezmiechowej, potoZzonym na szczycie wzniesienia, z pigknym
widokiem na doline Sanu. Dotyczyly mozliwosci rozwoju wspotpracy spotecznosci
lokalnej i promocji dziatari dokumentujgcych zanieczyszczenie sztucznym swiattem.
Omoéwione zostalty rowniez aspekty prawne zwiazane z zanieczyszczeniem
sztucznym swiattem.

Poniewaz noc okazata sie pogodna, odbyty sie zajecia praktyczne z nocnego
fotografowania krajobrazu. | choc swiecit jasno Ksiezyc, udato sie wykonac wiele
ciekawych zdje¢ gwiezdnego nieba oraz zanieczyszczenia sztucznym Swiattem,
widocznego z Bezmiechowej,

Kazdy Z uczestnikow/
uczestniczek, w przygotowywat
koszulke promujgcg ochrong
ciemnego nieba, wedtug
wtasnego projektu. Nastepnie
swoja grafike przenidst na
koszulke. Uzyto kredek do
taknin, a grafike utrwalono
termicznie przy pomocy Zelazka.
Na zdjeciu obok sg uczestnicy
ubrani w koszulki wg witasnych
projektow.

Oprocz zajec praktycznych wygtoszonych zostato kilka wykladow tematycznych:
“Promocja dziatarn zwiazanych z zanieczyszczeniem sztucznym swiattem®. - Krystyna
Dobrzariska- Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna.

"Promocja ciemnego/gwiezdnego nieba z wykorzystaniem elementow kultury lokalnej” -
Bogdan Augustyn - Towarzystwo Opieki nad Zabytkami - oddziat Bieszczadzki.

"Nocna fotografia krajobrazowa"- podstawy obrdbki obrazu - Piotr Lisowski.
“Zanieczyszczenie sztucznym Swiattem - aspekty prawne"- Robert Bury.

"Inwestycje oswietleniowe i wspdtpraca z mieszkaricami” - Aleksander Sarnecki -Urzad
Miasta Krosna.

Wyktad pana Sarneckiego byt szczegolnie cenny, gdyz pozwolit pozna¢ opinie tej
"drugiej strony" czyli samorzgadowcow odpowiadajacych za oswietlenie publiczne,









WARSZTATY 4
STUPOSIANY 19-21 SIERPNIA 2022

Warsztaty dotyczyty doskonalenia umiejetnosci fotograficznych w  Parku
Gwiezdnego Nieba Bieszczady, komputerowe] obrébki obrazéw oraz
przygotowania obrazéw i filméw do publikacji. Podsumowano wyniki cyklu
warsztatdw, oceniono prace uczestnikéw i uczestniczek.

Osoby uczestniczgce w warsztatch wypetnity ankiete ewaluacyjna, oceniajacg
sposob przeprowadzenia | wyniki warsztatow.

Tematyka wyktaddow:

*Montaz filmow | obrobka obrazu, oraz
przygotowanie prac do publikacji” -
Szymon Muszarniski.

"Izerski Park Ciemengo Nieba- dziatania i
doswiadczenia pierwszego w Polsce parku
ciemengo nieba oraz Mozliwosci dziatari w
zakresie ochrony ciemnego nieba w Polsce
1 na swiecie" - Tomasz Mrozek

“Park Gwiezdnego Nieba Bieszczady-
miejsca do fotografowania nocnego nieba,
zanieczyszczenie sztucznym swiattem w
parku" - Robert Bury

“Przygotowanie sprzetu fotograficznego
do nocnych zdjec"- Grzegorz Sek.

W godzinach nocnych doskonalono umiejetnosci nocnej fotografii nieba i krajobrazu
w Parku Gwiezdnego Nieba Bieszczady- w Stuposianach przy schronisku, w poblizu
cerkwi w Smolniku, przy "chacie Rebrowa" oraz w Lutowiskach. W nocy czesc osob
wybrata sie fotografowac wschéd Storica na Potonine Caryrisk3. Ostatniego dnia
warsztatéw wszyscy uczestniczagcy w zajeciach otrzymali pamigtkowe dyplomy
"Straznika Ciemnego Nieba".

Ze zdjec i filméw uczestnikow i wyktadowcéw zmontowano film
pokazujacy problem zanieczyszczenia sztucznym Swiattem, ktéry
zostat umieszczony w internecie.




PARK GWIEZDNEGO NIEBA BIESZCZADY

Park Gwiezdnego Nieba Bieszczady zostal powolany do istnienia w roku 2013, jako obszar
rozszerzajacy ochrone ciemnego nieba w Miedzynarodowym Rezerwacie Biosfery Karpaty
Wschodnie” w Polsce. Powierzchnia catkowita parku wynosi 113 846,41 ha, w tym:

Bieszczadzki Park Narodowy - 29 200,48 ha,

Park Krajobrazowy Doliny Sanu - 33 480,24 ha,

Cisniarisko - Wetliriski Park Krajobrazowy - 51165,69 ha.

Otwarty w Bleszczadach Park Gwiezdnego nieba jest jednym z najwiekszych pod wzgledem
wielkosci obszarem chronionego nieba w Europie oraz drugim tego typu parkiem w Polsce.

W Parku Gwiezdnego Nieba ,Bieszczady”, mozemy bez teleskopu zobaczy¢ nawet gwiazdy o
jasnosci 7.4 magnitudy. To znaczy, Ze kaidej bezchmurnej nocy, gdy na niebie nie swieci Ksiezyc,
zobaczycie aZ ponad 7000 gwiazd. (Dla pordwnania, w terenach wiejskich, gdzie jest tylko kilka
lamp ulicznych, zobaczycie jedynie 2500 gwiazd) Kiedy nad glow3 migocze 7000 gwiazd jest to
niezapomniany widok na nocne niebo. Przepieknie wyglada Droga Mleczna, widoczny jest
przeciwblask (odbicie Storica w pyle kosmicznym) i Swiatlo zodiakalne.

Na terenie parku znajduja sie:
-plenerowe obserwatarium astronomiczne “Chatka Rysia® w Tarnawie Niznej, miejsce gdzie
systematycznie prowadzone s3 pokazy astronomicznne,

-Centrum Informacyjne parku w schronisku mtodziezowym w Stuposianach wraz z astroarboretum,
-najwyiej w Polsce potoZzone mini obserwatorium astronomiczne przy schronisku Chatka Socjologa
na Otrycie, wyposazone w teleskop Sky Watcher Dobson 16® GOTO

-zegary stoneczne w Stuposianach i Lutowiskach oraz przy schronisku na Otrycie,
-tablice informujace o problemie zanieczysczenia sztucznym swiatlem,

-wieZze widokowe i punkty obserwacyjne, miedzy innymi w Lutowiskach i Mucznem,
-inne, ciekawe obiekty kulturowe, rekreacyjne i turystyczne.
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KONKURS FOTOGRAFICZNY
CHRONMY CIEMNE-NIEBO
r

Celem konkursu byto uchwycenie na fotografii problemu zanieczyszczenia sztucznym
swiattem na obszarze wojewodztwa podkarpackiego oraz piekna ciemnego nieba.
Tematyka fotografii zglaszanych do konkursu miata na celu zwraca¢ uwage
spoteczenstwa na problem jakim staje sie zanieczyszczenie sztucznym swiatftem,
zwraca¢ uwage na znaczenie ochrony nochego srodowiska przyrodniczego przed
zanieczyszczeniem sztucznym swiattem oraz na znaczenie pigknego ciemnego nieba.

Konkurs skierowany byt do dwdch grup uczestnikow:

a. pierwsza grupa - dzieci i mtodziez ponizej 18 roku Zycia

b. druga grupa - osoby 18 lat | powyze).

Konkurs trwat od marca do lipca 2022r.

Strone poswiecong konkursowi zobaczyto ponad 15 tys. osob, jednak nie przetozyto sie
to na liczbe nadestanych prac. W sumie, z Podkarpacia nadestano 90 prac, od 45 os6b, w
obu kategoriach wiekowych. Prace pokazywaly problem zanieczyszczenie sztucznym
swiattem, piekno nocnego nieba oraz przyktady ciekawego oswietlenia obiektow. Prace
byty nadsytane z réZnych czesci regionu - zaréwno z miejsc z ciemnym niebem, jak i z
centrow duzych miast.

W jury konkursu zasiadali fotograficy:
Jozef Skrzeczkowski - przewodniczacy

Piotr Lisowski
Radostaw KaZzmierczak













INNE DZIALANIA W PROJEKCIE

Oprocz organizacji cyklu warsztatow i konkursu fotograficznego w
projekcie zrealizowano réwniez kilka innych dziatan.

Przygotowana zostata ulotka informujaca o projekcie i jego
dziataniach, wraz z krotka instrukcja jak prawidtowo projektowac
oswietlenie.

Przygotowana zostata fotoksigzka pokazujaca najciekawsze zdjecia
dokumentujace dziatania projektu, nagrodzone prace konkursowe
oraz zdjecia pokazujace piekno nocnego nieba i dokumnetujace
zanieczyszczenie Swiatlem.

Prace uczestnikow/uczestniczek i ekspertow warsztatow postuzyly
do przygotowania filmu promujacego tematyke zanieczyszczenia
sztucznym Swiatlem i ochrony ciemnego nieba. Film zostal
umieszczony na stronie FB projektu oraz na kanale You Tube-
Karpackie Gwiezdne Niebo.

Dla utrwalenia wiedzy, jak réwniez jej przekazania szerokiej grupie
zainteresowanych tematyka ochrony ciemnego nieba i
dokumnetowania jego zanieczyszczenia sztucznym Swiatiem
przygotowano 2 webinaria, z udzialem specjalistow. Materialy z
webinariow umieczone zostaly réwniez na kanela You Tube-
Karpackie Gwiezdne Niebo,

Przygotowany zostal raport ewaluacyjny oceniajacy dziatania
projektu. Raport przygotowano miedzy innymi na podstawie ankiet i
rozmoéw z osobami uczestniczacymi w dziataniach projektowych.

Dziatania projektu na bieiaco przedstawiane byly na stronie
internetowe]j projektu oraz na Facebook'u.
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- -Podkarpackim Centrum Innowacji w Rzeszowie, =~

. sprzet komputero
- wyposazenie dla prowadzenia webinariéw. . :

- zajmujacymi sie zani

: Innuwncjaml i fotogr

ROZWOJ INSTYTUCJONALNY
‘Stowarzyszenia Horyzonty

Obok dziafan zwiazanych ze szkoleniem Straznikéw ‘Ciemnego Nieba i
zwracaniem uwagi mieszkanek i- mieszkaficéw regionu - na’ problem
zanieczyszczenia _sztucznym $wiatlem, w projekcie prowadzone byly -
dzialania zwigzane .z rdzwujem instutucjonalnym Stowarzyszenia
Huryzunty oraz rozwaojem sieci wspé&pracy

W ramach tego dziatania odbylo sie szkolenie "Nowoczesne narzedzia
komunikacji i promocji dla NGO" dla czlonkéw stowarzyszenia. Szkolenie
odbyto sig¢ w Osucha h na Roztoczu, w czerwcu 2022r. Zakupiony zostat
‘wraz z eprogramowaniem graficznym oraz

W ramach rozioju sieci wspélpracy nawigzano kontakty z instytucjami
_ _ czeniem sztucznym Swiattem: '
-Izerski Park Ciemengo Nieba w wojewédztwie dolnoslgskim

- -Stowarzyszenie Polaris z Sopotni Wielkiej,

-Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach,
~Politechnika Krakowska - erdzlal'lnzymerlwrnduwuska
-ﬂhurwatnrlum Astronomiczne w Humennem.

Nanaann réwnies takty z instytucjami zajmujacymi sie edukacja,

- Centrum Szkpleniuﬁe w Bezmiechowej;

-Pnlltecbnll{q

™

Kultur Pogranicza w Krosnie,

-Regionanym Centrur

nia wzieli udziat w:

. - mlqdzynﬂruduwej konferencji po$wieconej pmblemnwi zanieczyszczenia

sztucznym $wiattem, arganizowanej przez Politechnike Krakowska,

-warsztatach Izerskie Diugie Ekspuzy:je organizowanych przez Izerski Park
Ciemnego Nieba.
-otwarclu nowego obserwatorium astrunumicznegn na Podkarpaciu, w
Tymcach kolo Lubacz




IZERSKI

IZERSKI PARK CIEMNEGO NIEBA " ORUACT P AR

MNIEEA

Izerski Park Ciemnego nieba powstat w Gdrach lzerskich w 2010 roku, jako pierwszy tego typu
obszar w Polsce. Park obejmuje doline Izery (do mostu kolejowego) i Jizerki wraz z otaczajacymi je
grzbietami gdrskimi, tacznie 74 km2. Jest obszarem transgranicznym, ktéry powstat w
porozumieniu instytucji z Polski | Czech. Obszar ten jest stabo zaludniony i jednoczesdnie dobrze
ostoniety przez grzbiety gorskie od swiatet miejscowosci potozonych w Gdrach lzerskich i w ich
poblizu. Ponadto, jest to obszar ciekawy i cenny przyrodniczo. Dodatkowo dolina Izery jest
komunikacyjnie fatwo dostepna dla turystow, dajac sporej ilosci osob mozliwosc skorzystania z
walordow edukacyjnych tego miejsca.

Gérna czesc doliny lzery i dolina Jizerki nalezy do najcenniejszych przyrodniczo obszaréw na
pograniczu czesko-polskim. Srodowisko nocne tych gér, szczegdlinie w dolinach Izery i Jizerki, jest
dos¢ dobrze zachowanie. Chociaz nocne niebo jest tu okoto 2 krotnie jasniejsze od nieba
nieskazonego zanieczyszczeniem Swiattem, to jednak i tak jest znacznie ciemniejsze od nieba
miejskiego (gdzie jasnos€ nocnego nieba moze by¢ ponad 40 krotnie wieksza od naturalnej). Widac
tu wszystkie gwiazdozbiory, ktére moina dostrzec z naszej szerokosci geograficzne). W duiych
miastach na niebie mozemy dostrzec mniej niz 500 gwiazd, czasem mniej niz 100, a na izerskim
niebie olk. 1800. Niebo catkowicie wolne od zanieczyszczenia swiattem to nieco ponad 2 000
gwiazd.

Centrum parku po polskiej stronie stanowi schronisko Orle a po czeskiej stronie miejscowosc
Jizerka. W schronisku Orle znajduja si¢ teleskopy do prowadzenia nocnych obserwacji.
MNajciekawszym miejscem do prowadzenia nocnych obserwacji jest Hala lzerska.

Na terenie parku mozemy zobaczyc:

-sciezke dydaktyczng ;model Uktadu Stonecznego®, ukazujgcq odlegtosci i wielkosci planet, w tym
rowniez planet kartowatych. Odlegtosci s3 pokazane w skali 1: 1 000 000 000.

-tablice informacyjne ustawione w przy drogach dojazdowych do parku i na jego terenie,

-mate muzeum geologiczne i muzeum szkia,

-kamienny zegar stoneczny,
-wiele atrakcji przyrodniczych.













Jak zostac Straznikiem Ciemnego Nieba?

Zanieczyszczenie swietlne to nadmierne oswietlenie nocne, spowodowane przez
jego sztuczne Zrodta. Zanieczyszczenie tego typu utrudnia obserwacje
astronomiczne nieba oraz ma negatywny wplyw na faune i flore naturalnie
przystosowang do zycia w ciemnosci w czasie nocy oraz niekorzystne dziatanie na
zdrowie cztowieka. Dlatego trzeba je ograniczac, gdy tylko to mozliwe.

Aby zostac Straznikiem Ciemnego Nieba nie potrzeba wiele. Wystarczy
zainteresowac sie jak wyglada otaczajace nas srodowisko w nocy. Czy nie jest
nadmiernie zaswietlone sztucznym sSwiattem? Czy swiatta sa wygaszane, wtedy gdy
nie sa potrzebne? Czy sami nie generujemy "Swietlnego smogu®? Jesli zauwazymy, Ze
W porze nocnej swiatta jest za duzo, podejmijmy dziatania.

Co mozesz zrobic:

-dowiedz sie kto odpowiada za nadmierne, niepotrzebne oswietlenie i zwré< mu

uwage na ten problem,

-naucz sie dokumnetowac zanieczyszczenie sztucznym, niepotrzebnym swiattem,

robi€¢ dobre] jakosci nocne fotografie | filmy, a takie pomiary jakosci nocnego

nieba,

-publikuj swoje fotografie i filmy w mediach spotecznosciowych oraz wysytaj je do

wtassicieli ztego oswietlenia,

-wspieraj samorzady i instytucje w instalacji dobrego oswietlenia oraz w

wytaczaniu swiatet gdy nie sa potrzebne,

-propaguj dobre sposoby oswietlania i oszczedzanie energii,

-bierz udziat w miedzynarodowych akcjach "liczenia gwiazd®, pomagajac okreslic

jakos¢ nocnego nieba w naszej okolicy,

-bierz udziat w konferencjach | warsztatach tematycznych, poszerzaj swoja wiedze.
Wykorzystaj nastepujace Zrodta informacji w internecie: E' 'E
1. Portal Ciemne Niebo- www.ciemneniebo.pl

2. Intenationa Dark Sky Association- www.darksky.org
3. Mapy zanieczyszczenia sztucznym swiattem -
www.darkskymap.com lub

www.lightpollutionmap.info. E !.E E

Ok







Zanieczyszczenie Swiattem jest jednym z powainych zanieczyszczen srodowiska, ale
jednoczesnie dosc tatwo mozna je usunac. Czy i Ty nie przyczyniasz sie do powstawania
zanieczyszczenia Swiatlem swiecac niepotrzebnie?

Oto kilka wskazowek jak oswietlac bardziej ekologicznie i ekonomicznie. Stowem: madrzej.

Czego nie robimy:
Nie swiecimy tam gdzie to nie jest

naprawde potrzebne!

Nie swiecimy niepotrzebnie mocno!

Nie swiecimy kiedy juz nie potrzebujemy!
Nie swiecimy powyze] horyzontu!

Nie swiecimy w oczy przechodniow i
kierowcow!

Co na tym zyskujemy:

Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej- mniejsze koszty.

Odpowiednio oswietlone miejscowosci staja sie bezpieczniejsze, bardziej interesujace i atrakcyjne.
Dajemy ludziom spokojniejszy | zdrowszy sen.

Dobre oswietlenie zmniejsza przestepczosc.

Chronimy zwierzeta, ktdre s3 aktywne w nocy.

Nad naszymi gtowami bedziemy mieli ciemne niebo petne gwiazd, ktdrych piekno pozytywnie
oddziatuje na nasze zdrowie.
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Zespot prajektu; ;
_Knnrd}?nétnr prﬂjéktu = Anna Latusek

Koordynator rozwmu mstytuqonatnegc -

Kazimierz Tuszyriski .

Kuﬂrdynator prﬂuektu po strunje partnera -
; Igor Kudzel |

EI_<sper_ci projektu:

Grze’t_:jc:rz.S@k '

Ruhert Bury

Radosiaw I(azmlerczak

Oktawian I(yﬂa :

Piotr Lisowski

. Jozef Skrzeczkowski
: Inma;i Mrozek .

: Szymon Mhszaﬁs‘ki_'

" Bn'gusliéw,ﬁugustyn '
I(rystyné.DoErzai‘iska ;
Aléksander Sarnecki

.Rébert Adam’ - ?
Peter Begeni

- Marek Harman
Paufel Dubovsky o
Tomas Slovinsky: :

- '+ Piotr Nawatkowski

'§ylwester Kotomanski

W publikacji wykorzystanu fotografae uczestmkdw dzialari
projektowych, fotogrfie z archiwum Stﬂwarzyszema Horyzonty oraz
zdjecia nocnego nieba Marka Sokotowskiego oraz Arkadiusza -
Kotowskiego. -
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